SAMEDI 4 OCTOBRE 202

VENEZ AVEC UNE TOUCHE DE ROSE

9H

Café d’accueil.

PHI15

Echauffement, initiation
Smovey

9H30

Départ de la marche
collective de 4,5 Km
ponctuée d'activités:
initiation au dragon boat,
sensibilisation & l'auto
palpation, atelier culinaire,
expo photo, Zumjas
sophrologie

1TH30

Pot de l'amitié et échanges
avec les intervenants
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